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Soy la Dra. Gland, I

doctora especialista en

el sistema endocrino...
;Diagnosticaréis conmigo
a la lista de pacientes de

la consulta de hoy?
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Buenos dias,
soy la Dra. Gland,
eres mi primer
paciente de hoy...
.En qué puedo
ayudarte?

gv




igila tu diabete




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #1
NOMBRE: Antonio Ramirez EDAD: 27

GLANDULA AFECTADA:
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:
HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




moverse Yy fiene usted
los ojos desorbitados
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Siempre he sido un
puro nervio, la verdad.
Ademds, ;como voy a
engordar si estoy sUper
delgado a pesar de estar
todo el santo dia

comiendo?



Antonio, estd usted
sudando de forma
exagerada... ;Tiene
palpitaciones?
cDuerme bien?



igila tu diabete

Pues mire, no.
Padezco insomnio,

no tolero el calor porque sudo) \
muchisimo. jY estoy cansado! }I* &
Me fiemblan las manos y
aunque tengo un hambre
insaciable, pierdo |
peso






ANTONIO RAMIREZ,
27 afios

- Mucho apetito

- Perdida de pe<o

_ Qudoracion excesiva

- Doca tolerancia al
~calor *

- Nerviogiemo

- Temblor de manos
- Palpitaciones

- [ngomnio

- Ojos ealtones




; Qué gldandula esta

relacionada con los

sinftomas de Antonio
Ramirez?




~ la glandula TIROIDES

estaenelcuelloy

produce las

hormonas tiroideas
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HIPOTIROIDISMO
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Si el paciente #1
produce mas hormonas
tiroideas de las necesarias
entonces el trastorno

se llama:

ONSIAIOYILdddIH




iGeniaI ! mds delonormal
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HIPO-->POCO

{} HIPER -->MUCHO
E menos delonormal

ONSIAIOoul



Endocrinolo

S AR

Todo indica a que

sufre hipertiroidismo.
Le haremos un andlisis
de sangre para
corroborarlo...
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HOSPITAL:EI:H
RESULTADOS DEL ANALISIS o
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PACIENTE: Antonio Ramirez EDAD: 27 HISTORIA: 098231976

PRUEBAS RESULTADO UNIDAD VALOR REFERENCIA
T3(triyodotironina) 3.1 * nmol/L [:2 = 2:7]
TY (tiroxina) 18 * nmol/L [LO - 150]

TSH (tirotropina) 0.05 " pu/mL [0.27 - 4.20]




Regulacion hormonal: eje hipotalamo-hipofisiari

si el organismo necesita
aumentar el nivel de
HORMONAS TIROIDEAS
(T3yT4)--> el
hipotalamo libera la
hormona TRH

que estimula a
la hipéfisis para
que libere la
hormona TSH

la TSH estimula a la

glandula TIROIDES

para que secrete
HORMONAS TIROIDEAS




Regulacion hormonal: eje hipotalamo-hipofisiari

si el organismo necesita
aumentar el nivel de
HORMONAS TIROIDEAS
(T3y T4)--> el
hipotalamo libera la
hormona TRH

que estimula a
la hipéfisis para
que libere la
hormona TSH

si hay exceso de
HORMONAS
TIROIDEAS se inhibe
la liberacién de
TSH y TRH

la TSH estimula a la

glandula TIROIDES

para que secrete
HORMONAS TIROIDEAS




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #1
NOMBRE: Antonio Ramirez EDAD: 27

GLANDULA AFECTADA:
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:
HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




| CONSULTA DE ENDOCRINOLOG{A: PACIENTE #1 E
<omore.___bvicio Ranie o, 27
- | GLANDULA AFECTADA: __Tiroideg St
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION: __Hiperfuncion
| HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION: _ 13y T4 (hormonag , D
tiroideag). Su funcion eq regular el metaboligmo.
| siNTomas: _Apetito ingaciable y pérdida de pego; muy baja tolerancia al calor y i
sudoracion excegiva; Nerviogismo, palpitaciones, insomnio y temblor de manog
| _En algunog cagog, pregencia de ojog ealtones. LI
DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES: _Analisie de sangre para detectar gi
log niveles de hormonag tiroideas secretadag por el tiroides gon excesivamente altog
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Buenos dias,
soy la Dra. Gland,
tu nombre es Ana

Lopez, ;verdad?

.En qué puedo
ayudarte?




=
Si, no sé si estoy en
la consulta adecuada.
Me encuentro bastante
mal Ultimamente y como
mi madre tiene problemas




cTiroides?
Dime tus sinfomas,
los apuntaré en mi
libreta y descubriré
si es fu caso...

14
Id..




igila tu diabete

~ oU
Tengo acné desde \\\ \.j)

hace mil anos y ya teng O\ 7

34 anos. Ademads, me sale
mas vello de lo normal,
excepto en la cabeza

que de ahi si que
se me cae.. |




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #2

NOMBRE: ____Ana Lopez EDAD: 24
GLANDULA AFECTADA:

HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




” Todo apunta
a un problema
hormonal, pero no
de tiroides, i por
qué creias eso?

14
Id..




igila tu diabete
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Pues porque me
siento hinchada y P

/ engordo con facilidad.
Mi marido y yo estamos
infentando tener hijos desde

hace 10 meses y nada...
jLa regla a veces no me

viene pero sin bebé!




/ iCreo que ya sé cuadl es

el frastorno endocrino
que sufres! Pero primero

recapitulemos todos
tus sinfomas




ANA LOPEZ, 54 afos

- |nfertilidad

- Acné

~ Hireutiemo (exceso
de vello corporal en
partee no deseadag)

— Plopecia (perdida de
cabello)

_ Qoneacion de hinchazon

- Aumento de peso
- Voz grave
- Diemenorrea

(reglae dolorogag e
irrequlares)







;. Con qué tipo de
hormonas creéis que
estdn relacionados
los sinfomas de Ana
Lopez?




; Qué hormonas
sexuales conoceis?

;. Qué glandulas
femeninas secretan
esas hormonas?

S|apow g¢-5,9108A7 :31NIA4



niveles anormales

de TESTOSTERONA




Me temo que tu
frastorno tiene que ver con
un exceso de produccion
de hormonas masculinas...

iNecesitaré una ecografia
de tus ovarios! _




Diagnosticando al paciente

La ECOGRAFIA es una prueba de diagndstico por imagen que
utiliza ondas sonoras (ultrasonidos) para crear imagenes de
organos, tejidos y estructuras del interior del cuerpo



En una ECOGRAFIA TRANSVAGINAL
la sonda de la ecogradfia se
colocard dentro de la vagina.
Se podrd ver el Utero, los ovarios,
las frompas de Falopio y el cuello
uterino de la mujer
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~Normal gvary /}

Una ecografia de un
ovario normal, mostrard
unos pocos foliculos
(antes llamados quistes)
dependiendo del
momento del ciclo
mensirual.

Por lo general, en cada
ciclo y solamente en uno
de los ovarios, uno de
esos foliculos madurarg,
liberando un OVULO



En la ecografia de Ana
aparecen multiples
foliculos que no maduran
correctamente.

-

Ello dificulta la ovulacion
y, por tanto, impide
quedarse embarazada.

Se debe a un exceso de
hormonas masculinas
como la testosterona

sindrome de
4 ovario poliquistico




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #2

NOMBRE: Ana Lopez EDAD: D4
GLANDULA AFECTADA:

HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #2

NOMBRE: ____Ana Lopez EDAD: o4
GLANDULA AFECTADA: _ Ovariog / Glandulag suprarrenales
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION: __ Hiperfuncion

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION: ___[estogterona
Regpongable de [og caracteres gexuales magceulinos.

En mujereg, un nivel normal de testosterona suele relacionarge con el degeo gexual.

SINTOMAS:
Infertilidad, dismenorrea, hirsutismo, alopecia, acné, aumento de peso, hinchazon..

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES: Sindrome de ovario poliquistico
Confirmacion del diagnogtico mediante ecografia trangvaginal de ovariog.







Buenos dias,
soy la Dra. Gland,
y estoy aqui para

ayudarte... ;| Me

confirma su nombre
y su edad, por

igila tu diabete




iBuenos dias, doctoral

Soy Nadia Arif, tengo 52 '\
anos y estoy preocupada.

Me ha salido el azUcar

muy alto en mis Ultimos
andlisis de sangre...

igila tu diabete



HIPERGLUCEMIA

<

e
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Si Nadia tiene el nivel
de azucar (GLUCOSA) en
sangre elevado,
padece:

VIW3ON TOOdIH
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HIPER- --> dlto
GLUC- -->glucosa

{} -EMIA --> ensangre

mds de lonormal




¢ QUEHORMONAS ESTAN RELACIONADAS CON LA GLUCEMIA?

oxitecina

hormona antidiurética (ADH)

cortisol
hormona del crecimiento (GH)

IO  hermenas fireideas
estrégenos

glucaqgén insulina




:QUEHORMONAS ESTAN RELACIONADAS CON LA GLUCEMIA?

INSULINA

disminuye niveles de
glucosa en sangre

GLUCAGON

aumenta niveles de
glucosa en sangre




; Qué glandula del
sistema endocrino
sintetiza y secreta la
insulina y el glucagon?
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IMAGEN: BruceBlaus / CC BY-SA-4.0
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Gallbladder

Stomach

|

~Pancreas




igila tu diabete

Normalmente, a su
edad, tener el azUcar alto
se debe a una dieta poco
sanaq, al sobrepeso y a la
falta de ejercicio... (Nota
algun sintoma mds?

LR
[



igila tu diabete

Si, lo cierto es que tengo
ganas de comer mucho.
Bebo muchisimo y, por tanto,
también orino mucho...

A veces se me nubla la vista
y siento hormigueos en
los pies y manos




NADIA ARIF, 52 afios

~ Dolifagia (come mucho)

- Polidipsia {mucha sed)

_ DPoliuria lorina
excesiva)

- Hiperglucemia 2%

= Vigible sobrepeso

\igion borroga

Hormigzueos en pies Y

manog (paregtesiae)
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Endﬂcrinblo - igila tu diabete

Nadia, espere
que consulte el analisis
en su historia para
ver los valores exactos

de glucemia /




Ad

BUSCA LA HISTORIA CLINICA DEL PACIENTE
INTRODUCIENDO SU APELLIDO:




ARIF, NADIA (52 ANOS)

n® HISTORIA: 034567704
ULTIMAS CONSULTAS:
04/02 TRAUMATOLOGIA

DIAGNOSTICO: FRACTURA DE CADERA

29/11 ALERGOLOGIA POR CONTROL RUTINARIO

ANALISIS DE SANGRE:] HIPERGLUCEMIA: 211 mg/dL




igila tu diabete

Me temo que un valor

de glucemia superior a

200 mg/dL es indicativo
de DIABETES MELLITUS




igila tu diabete







La DIABETES tipo 1 suele
Cé|ll| ae betd diagnosticarsc en niRos

: ' Jovenes, Es ynq enfermedad
enlosislotes autoinmune e¢n |q que el cuerpo
delangerhans ataca a las cgjy

as beta deJ
n justamente
an insuling,

Pdncreas, que so
Qs que fabric

-
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IMAGEN: Batreeq / CC BY-SA 4.0




las células yano
respondenala
insuling






Senoraq, tiene usted

’ diabetes tipo 2. Asi que, en
principio, sera suficiente con
controlar estrictamente
su dieta...

igila tu diabete




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #3
NomBRe: ___Nadia Arif EDAD: 52

GLANDULA AFECTADA:
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:
HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #3

NOMBRE: __ Nadia Arit EDAD: D2
GLANDULA AFECTADA: _ Pancreac

HIPOFUNCION /HIPERFUNCION: __Hipofuncitn

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION: __[naulina y glucagon.
La ingulina digminuye log niveles de glucoga en eangre.

El glucagdn hace lo contrario, eg decir, aumenta log niveleg de glucoga en gangre.
siNTomas: _Palitagia, polidipsia y poliuria.

. ° , ° ° °
() DOUT() () D D D |0 () 0 NLJE
A ® 4_hCJ ® A Y ® A\

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES: __Se diagnogtica diabeteg tipo 2
_Glucemia > 200 mg/dL. Aparece en edad avanzada por sobrepego y vida sedentaria
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igila tu diabete
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Buenos dias, N /B /- —3)

soy la Dra. Gland, ' - /N
Eres Pablo Linares y

tienes 40 anos, ;no? . oy

;Cual es el motivo
de tu consulta?




El médico de
Atencion Primaria me
derivo a verla a usted.
Cree que mis sinfomas

estan relacionados
con el sistema
endocrino

latu diabete



CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #4

NOMBRE: Pablo Linareg EDAD: 40
GLANDULA AFECTADA:
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:
HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




Me siento siempre
sodo,conrnuch
s huesos. Ademas,
ha de fracturas...
[ escayo\ada!

wif enlo
una rac



™ % . . 1 9 -
A P....: P E ’.':. \ . ° o~ .

S 2t B



pABLO LINARES,
40 afios

_ (Cgneancio extremo

- Dolor mugcular

~~ Dolor articular

- Dolor en huegos

- Mayor propension a
fracturag

- Hipercalceria (niveleg
altog de Calcio en
qangre)

- Bajo de animos,
depresion, falta de

memoria

- Dolidipeia lorina
exceiva)










En una gammagrdfia se inyecta una
cantidad muy pequena de material
radiactivo (marcador) dentro de
una vena. La sustancia viaja a
través de la sangre hasta los huesos
y organos. A medida que esta va
desapareciendo, emite un poco de
radiacion. que es detectada por
una camara que lentamente
escanea el cuerpo.

FUENTE: https://www.gammascan.es/gammagrafia-zaragozay/



gammagrafia de Pablo Linares

FUENTE: https://www.gammaimagen.es/servicios/gammagrafias/




; Qué glandulas
estan relacionadas
con los sintomas de

Pablo Linares?




Las glandulas PARATIROIDES
esta junto a la glandula
TIROIDES en el cuello.

El prefijo griego PARA- significa
“junto a” o “al margen de”.




~ liberany cudl es

RROTEIRRI RPN SU fUhCi()n?



agnosticando al pe

;. Qué hormona
liberan y cudl es
su funcion?

La hormona paratiroidea o
parathormona (PTH)
interviene en la regulacion
del metabolismo del
Calcio y del Fosforo.




HIPOPARATIROIDISMO

<

Si el paciente #4

produce mas parathormona
de lo necesario,

entonces el trastorno

se llama:

ONSIAIOYUILVdVddddIH
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1}

mas delonormdl

4 *EXACTO! ST HAY MAS }
DEALGODELO

{} NORMAL, ES HIPER-
LO QUE SEA

menos de lonormal

ONSIdIOdILVdVddddIH

HIPOPARATIROIDISMO



poder c€
Quiza es
laquem

la parathormono
e hace no poder

vivir sin mi pareja.../




Estar enamorado
no es un sinfoma del
hiperparatiroidismo..
Pero hay otra hormona
que tiene mucho que ver
con el amor... ;Sabes
cudl es?




oxijtocina

hormona antidiurética (ADH)

cortisol varathormona (PTH)

hormona del crecimiento (GH)

hormonas tireideas
estrégenos
insulina




OXITOCINA thIS s love
la hormona de los b -
vinculos afectivos b
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OXITOCINA
la hormona de los
vinculos afectivos

FUENTE: https://www.whattoexpect.com/preghancy/labor-and-delivery/vaginal-birth/



OXITOCINA
la hormona de los
vinculos afectivos

;. Qué glandula secreta
la OXITOCINA?




OXITOCINA
la hormona de los
vinculos afectivos

HIPOFISIS



»lah blah blah b
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iYa estd bien!
Volvamos a
huestro paciente,
Daniel Linares, y su
hiperparatiroidismo




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #4

NOMBRE: Pablo Linareg EDAD: 40
GLANDULA AFECTADA:
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION:
HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION:

SINTOMAS:

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES:




CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA: PACIENTE #4 BER

NOMBRE: Pablo Linareg EDAD: 40
GLANDULA AFECTADA: __ Paratiroideg g
HIPOFUNCION /HIPERFUNCION: Hiperfuncion GEE

HORMONA QUE LIBERA Y SU FUNCION: __Parathormona
Requla el metaboliemo del Caleio y del Fogforo, por tanto influye en el buen funcionamiento |

del gietema 6eeo y del gistema mugcular. S

SINTOMAS: lov niveleg de Calcio en eanare (hipercalcemi neancio, doloren | =

10209, magculog y articulaciones. Propengion a fracturag. Depregion u decaimiento. Ll

° ., ) Y Y . .
AlTa Je nmemaorig DN 0N _Je enrermeaada . (1\gd X0 3 \DOUUID o | UMent _Jae 9.5,5.9.9.5,

probabilidad de caleulog renales. R

DIAGNOSTICO Y/O PRUEBAS ADICIONALES: __Hiperparatiroidismo conformadocon |

Ve ~ * s, Ve L] « r e e e e e
NAMMAC 6 or el tamana neidn de NlANC N nIde
ACS (A4l CJ (A4 _hCAl CJ (4 @ 4 / 4 @ 41C4 ANANCJ hNZCAL CJ AN e | T




la tu diabetes

iYo me VOy a casq
después ge Una largq

lista de Pacientes

dlagnosticados!
iPOR



igila tu diabetes




